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Enkele weetjes uit ons 100 jarig Bondsleven

1949: Wijding en overhandiging bondsvlag 
1950:  Viering van de moeders met meer dan 10 
              kinderen
1968:  Eerste vrouwelijk bestuurslid versterkt het 
             mannenbastion 
1974:  De Bond viert het 50 jarig jubileum
1979:  Kinderhappening ter ere van 
              ” jaar van het kind”
1981:  Opstart van de Jonge Gezinnen Actie ( JGA)
1984:  60 jaar BGJG thema “ kiezen voor kinderen”
1990:  55- plussers Stekene boven de doopvont 
              gehouden ( GOSA)
1991:  10 jaar JGA met een eigen musical 
                                        “Sneeuwwitje en de zure regen”
1992:  Feest voor 20 jaar Consumentenwerking
1994:  70 jarig vieren met een musical 
                                                              “Juffrouw Tureluurs”
2002:  BGJG wordt gewijzigd in “ Gezinsbond”
2008:  Eerste geboorteboomplanting ism  
             Gezinsbond Kemzeke en de Gemeente
2012:  De vroegere brochures zijn vervangen door 
             de nieuwsbrief, de website en facebook. 
2024:  Het afdelingsbestuur uit 24 enthousiaste 
             vrijwilligers en vrouwen vormen de 
             meerderheid in ons afdelingsbestuur

Gezinsbond Stekene” 100 jaar jong
en springlevend”

100 jaar
Gezinsbond
Stekene
Een korte historiek

Gezinsbond Stekene is heel eenvoudig
begonnen in 1924.  Een sociaal bewogen
Stekense onderwijzer zag dat er “grote
gezinnen” in armoede leefde en vond dat er
iets gedaan moest worden.  
Op 16 maart 1924 werd “De Bond der
Kroostrijke gezinnen “ gesticht in Stekene.  
Een vierkoppig bestuur leidde de vereniging in
goede banen dat bij aanvang reeds 101 leden
gezinnen telde. De oorspronkelijke doelstelling
van de Bond was “ het lenigen van de
materiële noden van de kroostrijke gezinnen”

Gezinsbond Stekene laat zijn 100ste verjaardag
niet onopgemerkt voorbij gaan in Stekene.  
Er wordt samen met jullie gevierd tot eind 2024
met vele activiteiten afgewerkt met een
verrassing voor iedere deelnemer.

Jullie voorzitter Ludwine



WobbelenWobbelen
voor peutersvoor peuters

Wanneer: 25/2 – 3/3 – 10/3 – 17/3 – 24/3 
Hoe laat : van 10u45 tot 11u45
Max 10 duo’s ouder/kind

WobbelenWobbelen
voor kleutersvoor kleuters

Een hele wereld aan leuke oefeningen en
verhalen gaat weer open. Door het bewegen
op de wobbel worden houdingen
uitdagender en de avonturen natuurlijk nog
veel leuker. De unieke combinatie van
bewegen en ontspannen. De wobbel
verbetert immers de grove motoriek en het
evenwichtsgevoel en prikkelt de fantasie
van de kinderen.  Stap je mee in de wondere
wereld van de wobbel ? 

Max 10 duo’s ouder/kind

Wanneer: 25/2 – 3/3 – 10/3 – 17/3 – 24/3 
Hoe laat : van 9u30 tot 10u30
Waar        :BS De Molenberg, Kerkstraat 153a
Prijs voor 5 sessies:  Lid 35€ - Geen lid 40€
Prijs voor les:              Lid 8 € - Geen lid 10€
Inschrijven via QR-code of deze link 
https://forms.gle/GfMi989MZsmEcNMT6

Overschrijven op BE59 418 8044 38126 
met vermelding: "Wobbel-naam kind”

Bierproeverij
“Verrassende

biertjes”

Het is al te makkelijk om steeds bij je zelfde
favoriete biermerk of biersmaak te blijven.
Durf jij ook eens iets anders te proeven... je
zal verbaasd staan.  Een bier met een
verhaal smaakt nu eenmaal lekkerder... 
Patrick Lehoucq - zytholoog - zal ons
verbazen met 5 verrassende biertjes die we
- samen met het verhaal - kunnen proeven.

Wanneer: 29/02/2024 om 19u30
Waar:  Bergstraat 18a. Stekene
Prijs:  Lid 35€ - Geen lid 40€
Inschrijven via QR code of deze link 
https://forms.gle/oXdhDxAMN7hfktPk8
(max 12 personen)
Overschrijven op BE59 418 8044 38126 
met vermelding: "Bierproeven naam” 
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Afbeelding van Peter Kraayvanger via Pixabay



“Ketchup is ook“Ketchup is ook
een groente”een groente”

Groenten zijn gezond! Logisch dus dat we ze
best verschillende keren per dag op het
menu zetten. Maar wat als je kroost de neus
ophaalt voor groenten?

Samen koken is een prima manier om je
kind kennis te laten maken met gezonde
voeding. In deze workshop ga je samen
met je zoon/dochter aan de slag. Jullie
leren groenten anders klaar te maken of
te combineren. (Max 8 duo’s en vanaf 6j)

Kookworkshop ouder/kind

Wanneer: 16 maart 2024 om 14 uur
Waar: Leskeuken Broedersschool,        
                                       Nieuwstraat 17, Stekene 
Prijs:
    Leden → 15€/duo - Niet Leden → 20€ /duo
Inschrijven via QR code of via deze link
https://forms.gle/pEtdFY3kmMR8bg1i9

Overschrijven op BE59 418 8044 38126 met
vermelding: "Kookworkshop - naam kind”

Het is de enige boom met allemaal
tutjes aan want die heeft hij nodig om
te groeien.  Maar tutjes groeien niet
zelf aan de boom... en binnenkort staat
er in Stekene ook een boom die
verlangt naar heel veel tutjes... 

Elke ouder weet ongetwijfeld hoe hard een
tutje soms voor troost kan zorgen (en op
die manier vaak ook dé redding kan
betekenen bij een crisissituatie).

Het is dus belangrijk om op het juiste
moment en met de juiste voorbereiding,
het tutje weg te ‘toveren’. Kindjes nemen
niet zo graag afscheid van hun tutje, de
‘tutjesboom’ kan helpen om dat afscheid
iets zachter te maken.

Hou onze facebookpagina in het oog...
van zodra we een ‘GO’ hebben,vind je
alles over de tutjesboom daar als eerste
terug
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Afbeelding van Jeferson Urias Urias via Pixabay

Afbeelding van Gordon Johnson via Pixabay

Tijdens het babysitten ben jij
verantwoordelijk voor de kinderen op wie jij
past. Maar omdat tijdens het babysitten een
ongeluk soms in een klein hoekje zit, het is
daarom handig om op iedere situatie
voorbereid te zijn.

We organiseren voor alle onze babysitters
op 9 maart om 13u in BS De Molenberg een
EHBO opfrissing.

EHBO voor KOD 

https://pixabay.com/nl/users/jefersonurias-6627200/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4457145
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4457145
https://pixabay.com/nl/users/gdj-1086657/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2730783
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2730783


Klik hier voor de details
over de kerstuitverkoop

Wist-je-datjes 
We vergaderen in Bistro Bon Bini,
Kerkstraat 53b, Stekene om 20u
telkens op maandag....
Eerstvolgende is op 29/01/24
Wil je graag eens langskomen om
te zien, te horen hoe alles in zijn
werk gaat... van harte welkom...

Schudden we nog meer
activiteiten uit onze mouwen? Dan
vind je deze eerst terug op onze     
    facebookpagina !!! 

Nog ideeën voor activiteiten?
Shoot ...  Niets is ons te gek, elk
idee is welkom... 

Vergeet niet je kortingskaart(en)
voor het openbaar vervoer aan te
vragen! Meer info vind je terug op
onze website. 

Laat de wereld weten dat je kindje
geboren is ...Gezinsbond Stekene
beschikt over 4 leuke figuurtjes:
een stoere olifant, twee schattige
beren en een snoezig konijn. Meer
info op onze website of via 
jongegezinnen.stekene@gmail.com.

Gezinsbond heeft 2 eigen
vakantiecentra:  Bosberg in
Houthalen en Reigersnest in St
Idesbald(Koksijde).  Alle 2 
gezinsvriendelijke
vakantieomgevingen met vele gratis
ontspanningsfaciliteiten

Leden ontvangen 5% korting op het
verblijf op de gezinsspaarkaart.  

Wanneer: Zondag 12/05/2023 vanaf 8u
Waar: Gildenhuis, Dorpstraat 42, Stekene
Prijs: Leden → 12€ per persoon Niet Leden → 17€ per persoon
 Kinderen van 3 tem 11j → 5€     Kinderen onder 3j → Gratis 
Inschrijven via QR-code of 
                            via deze link  https://forms.gle/1rkBiBaTNxV57p3R8
Overschrijven op BE59 418 8044 38126 met vermelding: "Ontbijt - naam-

# volwassenen - # kinderen - uur van ontbijt (8:00 - 9:00 - 10:00)

Een ontbijt sterkt je voor de rest van de
dag. Een gezellig ontbijt met heel gezin,
met vrienden vinden wij - als Gezinsbond
- een belangrijk dagelijks gebeuren, het
wapent je tegen de komende stress van
de dag. 

Gezinsbond Stekene nodigt je uit om samen
met ons te genieten van een gezellig
uitgebreid ontbijtbuffet (verschillende
broodsoorten, beleg, eitjes, koffie, thee,
yoghurt, fruit...).  Voor onze verjaardag
schenken we iedereen een glaasje bubbels
of een glaasje fruitsap.

GezinsOntbijt
op Moederdag

Speciaal voor ons 100 jarig bestaan is een
photobooth aanwezig waar iedereen foto's
nemen samen met de familie...  Voor alle
kinderen is er ook animatie voorzien door
onze babysitters (kleurplaten, kapla,
glittertattoos...), er is een ook springkasteel
aanwezig
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https://www.gezinsbond-stekene.be/Reductiekaarten-nl.html
https://www.gezinsbond-stekene.be/Reductiekaarten-nl.html


Vondelingen zijn voorpaginanieuws. Omdat ze zo
uitzonderlijk zijn, krijgen ze alle aandacht en
beroeren ze de harten.  Maar vondelingen zijn van
altijd en van overal.  Kinderen werden
achtergelaten op straat, voor een café, in een kerk
of in de schuif. Zonder naam, gebusseld in enkele
lappen. Bij wijze van afscheid soms met een briefje
met een voornaam of een boodschap van armoede
en grote nood.  
In deze lezing geeft Diane De Keyzer een naam en
een verhaal aan duizenden ongewenste en
naamloze kinderen, een inkijk in de fascinerende
wereld van vondelingenschuiven, voedsters,
vondelingentransport en uitbesteding. 

Wanneer? Vrijdag 8 maart 2024 om 14u
Waar? OC De Statie Spoorwegwegel 1 te Stekene
Prijs( incl.2 koffiekoeken en koffie/ thee):
 Leden Gezinsbond 10€            Niet- leden 12€ 
Inschrijven voor 3 maart bij Ludwine Rutsaert 
T 03/779 91 02 of ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen? ter plaatse

Afbeelding van Virvoreanu Laurentiu via Pixabay

Lezing ‘de vondelingen’
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21/04/2024: Lente ontmoeting in De Pinte
Meer informatie volgt nog en zal je dan
kunnen terugvinden op onze website 

“Ik ben Ilona”

Een liefdesverhaal van de jonge charmante
Ilona die na de oorlog een nieuw leven
opbouwt in België. Ze begint een lingeriezaak,
geen gewoon gebeuren in die jaren.  De
prettige anekdotes over “ korsetten en
schoon ondergoed …” maken van de
monoloog een topper. 

Iedereen welkom op 27/02/24 om 14u in 
Feestzaal ’t Park Burg. O De Meyplein SGW.

Prijs( incl.2 sandwiches, koffiekoek,koffie/thee )
Leden 14€    niet-leden  17€ 

Inschrijven voor 17/02/24 bij Ludwine 
T 03/7799102 of ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen op rekeningnr.BE78 7390 1531 5186
van GOSA Intergewest Waasland met
vermelding naam + afdeling + Ilona

Een hartverwarmend verhaal door
Marcella Piessens

2/9/2024 t/m 6/09/2024 : Vierdaagse busreis
met gids naar Friesland ( info volgt nog...)

Einde mei/begin juni: namiddaguitstap
Onder het motto "Gluren bij de buren" 
een geleid bezoek Museum 't Vlasschuurken
in Koewacht ( Nederland)
Meer info volgt nog...

mailto:ludwine.rutsaert@telenet.be
https://pixabay.com/nl/users/virvoreanu-laurentiu-3417264/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2036295
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2036295
mailto:ludwine.rutsaert@telenet.be


Bezoek aan
Kinderdijk en

Dordrecht

Prijs incl bus, gids, koffiestop, driegangenmenu
en verzekering: Leden 60€ Niet-leden 65 €
Inschrijven voor 1 mei bij Ludwine Rutsaert T
03/779 91 02 of ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen: cash of BE38 4188 0378 3172
(Gezinsbond Stekene) met vermelding:
Kinderdijk + naam deelnemer

Gosa gaat op reis op 22/5/24

Afbeelding van Elsemargriet via Pixabay

Afbeelding van
Elsemargriet via Pixabay

Alle deelnemers worden +/- 7u30 opgehaald
in hun afdeling

Voormiddag: 
Stop voor koffie/ thee en
appeltaart.    Daarna
vertrek naar de molens
van Kinderdijk( UNESCO
Werelderfgoed) met   
introductiefilm en bezoek
aan een windmolen.

‘s Middags genieten we van een
driegangenmenu geserveerd met diverse
soorten seizoengroenten, gemengde salade,
appelmoes en aardappelgarnituur

Namiddag: 
vertrek naar Dordrecht met
gegidste stadswandeling  
langs De Grote Kerk met de          
onvoltooide toren, de
historische Koopmanshuizen,
het Dordrechts Museum, De           
Groothoofdspoort en andere
bezienswaardigheden. Er is
ook tijd voor een terrasje of
shopping. 

 +/- 18.00 uur vertrek naar huis
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Je beleeft vakantie midden in een prachtig
natuurdomein met een echt 
 zwemvijver met strand op wandelafstand en
onbeperkte wandel- en fietsroutes op alle niveaus.
Onzevele faciliteiten(van gratis zwembad tot
tennisterreinen) en activiteiten (ter plaatse of in de
buurt) zorgen ervoor dat iedereen samen (in elk
weertype) een onvergetelijke tijd kan beleven.

Op vakantie in de Bosberg

Wanneer? 17/06/2024 - 23/06/2024
Deelnemingsprijs (incl verblijf vol pension,
plaatselijke animatie, vervoer en
annulatieverzekering): 
 Leden € 400 per persoon 
 Niet Leden € 420 per persoon 

 Voor een kamer alleen:  een toeslag van € 70. 
 Leden: ter plaatse een korting van 5% op de

Gezinsspaarkaart.

VOOR 1 MAART 2024 
inschrijven bij de verantwoordelijke : Lief D’Haemer
Tel. : 03/771 45 57 of lief.dhaemer@live.be
EN betalen van het voorschot van 100 € 
op rekening BE78 7390 1531 5186 van Gezinsbond
Gosa-Intergewest 

mailto:ludwine.rutsaert@telenet.be
mailto:lief.dhaemer@live.be


De elektronische gezinsspaarkaart is de getrouwheidskaart van de
Gezinsbond. Je kan er dagelijks mee winkelen, sparen en kopen bij
meer dan 2.000 Vlaamse handelaars. Wanneer je iets aankoopt, krijg je
een korting op jouw gezinsspaarkaart. De gezinsvriendelijke handelaar
plaatst die met zijn terminal op je kaart.

Heb je 5 euro bij elkaar gespaard?
Dan gebruik je dit als ‘geld’ tijdens je volgende aankoop bij één van de
vele aangesloten handelszaken.

                                                     In Stekene zijn dit: 
Huis Ria – Dorpsstraat 88 – Lingerie - onderkleding

 Vercruyssen Optiek – Dorpsstraat 46C – Opticien
 Standaard Boekhandel – Dorpsstraat 68 – Boekhandel

Den Brillenman – Dorpsstraat 18 – Opticien 

Korting met de Gezinsspaarkaart

Met de lidkaart van de Gezinsbond kan je rechtstreekse korting krijgen bij natuur- en pretparken,
musicals, tentoonstellingen.  Alsook bij tal van handelaars en spaarpartners in Vlaanderen en
Brussel krijg je spaarkorting in je online portemonnee.   Een overzicht van de acties waar je op dit
moment van korting geniet op basis van je lidkaart vind je op www.gezinsbond.be/ledenvoordelen.
Het aanbod is even groot als verrassend. 
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Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf? Je volgt avondonderwijs of wil er eens
tussenuit? Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. 

Kinderoppasdienst

Registreer je op  www.kinderoppasdienst.be, 
daar vind je ook nog meer informatie
Lukt het niet, 
neem dan contact met onze coördinator 
Monique Hauquier Boterbloemstraat 14 Stekene 
Tel 0474.45.70.54 
De aanvraag gebeurt minstens 1 week op voorhand !! 

Onze grootste troef 

https://ledenvoordelen.gezinsbond.be/in-je-buurt
https://ledenvoordelen.gezinsbond.be/
https://www.kinderoppasdienst.be/
https://www.kinderoppasdienst.be/


De Gezinsbond is er voor alle gezinnen in Stekene... Voor gezinnen met één, twee of meer kinderen.
Voor eenoudergezinnen en nieuw samengestelde gezinnen. Voor plus-, zorg- of adoptieouders. En
voor grootouders.
Je mag op ons rekenen.

Jouw gezin, daar doen we het allemaal voor!

Ere-Voorzitter             Steel Lieven 
Voorzitter                      Rutsaert Ludwine Teerlingstraat 14 Stekene
                                           ludwine.rutsaert@telenet.be
 Penningmeester        Defauw Geert 
Ledenadministratie  Vanhove Nancy 
Jonge Gezinnen          D'Eer Els  - jongegezinnen.stekene@gmail.com
Kinderoppasdienst   Hauquier Monique - 0474 45 70 54
Lidkaart                         Van Goethem Antoinette 
Verantw GOSA            Rutsaert Ludwine 
Kortingskaart NMBS Vanhove Nancy - 03 677 15 86 - nancyvanhove@telenet.be
Webmaster                    D'Eer Els  - jongegezinnen.stekene@gmail.com

Beeckman Luc - De Clercq Theo  - De Cock Christiane - De Cock Els
De Laet Alphonsine - De Schepper Andrea - De Smit Ingrid - De Vos André 
Dhollander Carolien - Gorrebeeck Anny - Noens Ann - Van Hooste Ann  
Van Steelant Rita  - Vernie Marina - Vogel Trudi   - Wuyts Nadia

Het bestuur

Goesting om mee te helpen bij de Gezinsbond Stekene?  
Als gastvrouw of gastheer op een activiteit, als mede-organisator van 
activiteiten, beheerder website of facebook, maker digitale nieuwsbrief,…? Af en toe of vaker?
Welk talent je ook hebt, waar je passie ook zit, laat het ons weten 
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 Wij op de digitale snelweg ...

                        Jongegezinnen.stekene@gmail.com   
                         voor al je vragen... 

                         www.gezinsbond-stekene.be
                         voor alle activiteiten, verslagen en foto's van voorbije activiteiten.  
                         Surf gerust eens langs...

                          www.facebook.com/pages/Gezinsbond-Stekene
                         'Vind ons leuk' op facebook.  Dat zouden wij LEUK vinden !

                           meld je dan aan om onze nieuwsbrief te ontvangen op         
                           jongegezinnen.stekene@gmail.com 


